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РОЛЬ ТЕЛЕСНЫХ ИЗМЕНЕНИЙ В СТРУКТУРЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ РЕАКЦИИ
Можно выделить 4 варианта включения физиологических изменений в структуру эмоционального процесса, или 4 различающиеся представления о значении и функциях, которые физиологическое возбуждение выполняет в рамках целостного эмоционального процесса. 

1. Первый вариант связан с физиологическим пониманием природы эмоций. При таком понимании эмоции сводятся к физиологическим процессам, таким как изменение уровня гормонов и пептидов в крови, а телесные изменения являются ключевым, если не единственным структурным компонентом всего эмоционального процесса.

2. Второй вариант предполагает, что телесные изменения являются необходимым компонентом эмоции, но не единственным ее содержанием. Телесные изменения могут пониматься как обязательная ее часть, в отсутствие которой нельзя говорить о наличии эмоции. Это обязательная их характеристика, но, в отличие от предыдущей группы теорий, она не считается достаточной для того, чтобы полностью определить связанный с ней процесс как эмоциональный.
3. Третий вариант осмысления роли телесных изменений в структуре эмоционального процесса – это понимание их как продукта работы других, более важных для возникновения и протекания эмоции механизмов. Т.е. не телесные изменения лежат в основе эмоции и соответствующего ей поведения, а наоборот, действие некоторых нетелесных факторов, наподобие когнитивной оценки, имеет следствием набор определенных телесных изменений.

4. Четвертый вариант предполагает, что не сами по себе телесные изменения являются компонентом эмоционального процесса, а только ощущение человеком этих изменений. Соответствующее ощущение может возникать, не имея в своей основе реальных физиологических изменений, но будет достаточным для актуализации эмоционального процесса.
За перечисленными четырьмя представлениями лежат две противоположные модели возникновение телесных изменений в процессе разворачивания эмоции. Обе модели являются описательными, они почти ничего не говорят исследователю о механизмах порождения телесных изменений, соответствующих той или иной эмоции. 
В докладе будут перечислены функции, которые выполняют телесные изменения в рамках каждого способа их понимания, приведена их критика и обоснована необходимость разделения двух родов телесных процессов: основанных на физиологических процессах и составляющих компонент эмоционального поведения.

